
 

 

FORMACIÓN: 

 

2022-2024: Curso regular no grupo avanzado da Escola de Impro, dirixido por Víctor Grande e                                                    

Oswaldo Digón. 

 

2018-2019: continúo o entrenamento actoral formando parte dun grupo de Improvisación Teatral, 

integrado por 5 persoas, representado o espectáculo: Mejor Improsible. 

 

2018: curso de fin de semana de Interpretación a Cámara impartido polo director Alfonso Zarauza 

e organizado por AISGE.  

 

2017-2018: Curso regular de Improvisación Teatral impartido por Marta Iglesias, Asociación   

Cultural Manicómicos. 

 

2018: Participante no Campamento Kamikaze organizado polo Carballo InterPlay, 3 días para 

facer a Webserie Dinosaurio gañadora do premio Mestre Mateo 2019 á Mellor Webserie, 

realizando tarefas de guion, produción e interpretación para o capítulo titulado: Phonema. 

 

2018: Curso fin de semana de expresión corporal: Método Suzuki impartido por Petra Hofmann, 

organizado pola Asociación de Actores e Actrices de Galicia. 

 

2017: Curso de creación de guion impartido por Producións Zopilote dentro das xornadas do 

Carballo Interplay. 

 

2016: Curso de Creación, Distribución e Financiamento de Webseries, impartido por David Sainz 

e Teresa Segura, ofertado polo Carballo Interplay e do cal nace a webserie Muerte al Youtuber. 

 

2016: Curso de fin de semana de Interpretación a Cámara impartido por Jesús Font e Silvia Varela 

no espazo La Tuerka Films. 

 

2015: Curso intensivo de Casting e Interpretación a Cámara impartido por Carlos Sedes e 

promocionado por La Tuerka Films. 

 

2012-2014: Curso regular de Interpretación a Cámara  impartido por Iria Ares, Daniel Currás e 

Milo Taboada. La Tuerka Films. 

 



 2014: Curso intensivo de fin de semana enfocado á Comedia no Audiovisual impartido por Iria 

Ares. La Tuerka Films. 

 

2007: Curso intensivo de Realización de Documental e Curtametraxe impartido por Míster Mixto. 

 

2006-2007: Curso regular de Interpretación Teatral. Impartido por  Danthea Teatro e dirixido por 

Carlos Clemente. 

 

2005-2006: integrante da compañía de cabaret Femme Fatal encabezada por Nelson Quinteiro. 

 

2005: Curso regular de dobraxe en galego organizado por Estudio Uno e impartido por Amalia 

Gómez e Cova Berdiñas. 

 

2002-2004: Curso regular de dobraxe en español organizado por Studio XXI e impartido por 

Víctor Bouzas, Amalia Gómez e Cova Berdiñas. 

 

 TEATRO: 

 

Na actualidade, actúo de manera asidua facendo improvisación deportiva en diferentes locais da 

Coruña: Ateneo Café-Bar Cultural, La Caseta del Pulpo, La Disfrutona, Mala Vida… 

 

Gañadora do Primer Premio Piloto Comedia. Concurso de humor e improvisación creado e 

dirixido por “Charly Char”. (2023). 

 

EMHU: actuación coa Escola de Impro no Encontró Mundial de Humoristas celebrado na Sede 

Fundación. (Maio 2023). 

 

Penthouse: comedia de 15´ escrita e dirixida por Chus Álvarez. Representada en No Importa. 

 

Conectadas: comedia de 20´escrita por Ozkar Galán dirixida por Iria Ares, representada no espazo 

No Importa , La Tuerka 27, Instituto Bacharelato de Cambre e Biblioteca Pública de Lugo. 

  

Luvas de Mago: drama 15´, escrita por Ariel Capone e dirixida por Iria Ares, representada na 

Tuerka 27. 

 

Selma e Luisa: comedia 15´, escrita por Carmen Branco Sanjurjo e dirixida por Iria Ares, 

representada na Tuerka 27. 

 

Japuta: comedia 20´, escrita por Ozkar Galán, dirixida por Iria Ares, representada na Tuerka 27. 

 

Fátima e Lourdes “Alta Pensión”: comedia 15´, escrita por Sonia Lugris, dirixida por Iria Ares, 

representada na Tuerka 27. 

 

Fátima e Lourdes “Operación Mondariz”: comedia 15´, escrita por Sonia Lugris, dirixida por Iria 

Ares, representada na Tuerka 27. 



 

Cada Novembro: drama 15´, escrita e dirixida por Daniel Currás. Representada na Tuerka 27. 

 

Todo Lo Que Está A Mi Lado: escrita e dirixida por Fernando Rubio, intervención de espazos, Zona 

C Santiago de Compostela. (2013.) 

 

Integral: obra de Roberto Vidal Bolaño, labor de dirección do grupo non universitario Corifeo. 

Representada no Forum Metropolitano e na Tuerka 27. (2012-2013). 

 

Rinoceronte Non Camiño: adaptación da obra Rinoceronte de Eugéne Ionesco, dirixida por Rubén 

Ruibal, Aula de Teatro Universitario da Coruña. Representada no Teatro Rosalía de Castro, Teatro 

Principal de Santiago, Teatro Principal de Pontevedra, Teatro Principal de Ourense. (2010). 

 

Labor como directora de teatro na Asociación Aspronaga dirixida a persoas con diversidade 

funcional, texto de creación propia. (2008). 

 

O Dinosauro Belisario: Obra infantil, texto de Pepe Cáccamo, dirixida por Carlos Clemente, 

Danthea Teatro. Conta contos ilustrados. Representada en diferentes escolas infantís da Provincia 

de Coruña. 

 

A Boca Do Inferno: escrita e dirixida por Carlos Freire, grupo de teatro Trotaconventos, 

representada no Forum Metropolitano da Coruña. 

 

Hai que poñelo de Tolo: escrita e dirixida por Carlos Freire, grupo de teatro Trotaconventos, 

representada no Forum Metropolitano da Coruña. 

 

Gala Cabaret Femme Fatal: dirixida por Nelson Quinteiro, Teatro Principal de Pontevedra. 

 

Gala Contra A Violencia de Xénero: organizada pola Asociación Cultural Durmevela, dirixida por 

Jose León e Lorena Terrón, representada nos Servizos Múltiples do Burgo. 

 

Gala Soho Orzán: organizada pola Asociación Cultural Durmevela, dirixida por Lorena Terrón, 

representada no Círculo de Artesáns da Coruña. 

 

AUDIOVISUAL 

 

Axudante produción curtametraxe T.A producido e dirixido por Dama Negra Films. Estrea 

setembro 2023. 

 

Vídeos formativos para curso de dobraxe da Escola Audiovisual 35mm. (2019-2022). 

 

Spot soporte web para a ONG Cear. (Setembro 2018). 

 



 Dinosauro a Serie: webserie de 3 capítulos que nace no Campamento Kamikaze organizado polo 

Carballo Interplay, ano 2018. Actriz reparto capítulo: Phonema. Gañadora do premio Mestre 

Mateo 2019 a Mellor Webserie. 

 

Empaña: webserie de 5 capítulos. Idea orixinal, levando a cabo labores de produción, guion,   

dirección e interpretación. (2015-2017). 

 

Plan B: webserie escrita e dirixida por Javier Castro, 3 capítulos interpretando a Luci. (2016). 

 

Muerte al Youtuber: webserie de 3 capítulos que nace do curso de Creación, Financiamento e 

Distribución de Webseries, impartido por David Sainz e Teresa Segura nas xornadas do Carballo 

Interplay. (2016). 

 

Te Quiero, Pero: webserie de 3 tempadas con 8 capítulos cada unha, interpretando a Clara. (2011-

2015). 

 

Babushka: proxecto de curtametraxe para o fin de curso do alumnado da Universidade de Ciencias 

da Comunicación da Coruña, interpretando o papel de nai. (2015). 

 

Matalobos: serie da TVG, como actriz de reparto, aparición no capítulo 5 da primeira tempada. 

(2009). 

 

Nordés: serie da TVG, figuración especial. (2009). 

 

Anuncio Publicitario para Caixa Vigo: productora Promesa. (2009). 

 

Ego Mortis: curtametraxe dirixida por Lorena Terrón, premio de Honra do festival Galicia Crea,     

papel protagonista. (2008). 

 

ACTRIZ DE VOZ 

 

Voz de narradora para o audiolibro Canis Ego Mortis, dirixido por Lorena Terrón. Estrea en 

Decembro do 2023. 

 

Na actualidade colaboro na sección Ojo Cuidado do programa de Radio Coruña-Cadena Ser: 

Coruña Opina.  

 

Voz corporativa e para publicidade no Podcast de Meu Can. Escuela de Educación Canina.  

 

Son docente especialista no curso de dobraxe ofertado pola Escuela 35mm de Formación e 

Creación Audiovisual. (Outubro do 2019).  

 

Voz en off vídeos para corporativos de CEMP. (2019-2023). 

Experiencia demostrable en dobraxe de películas e voz en off para publicidade, vídeos corporativos 

e documentais. Studio XXI e Penteo Films. (2005-2008). 


